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伍臺灣2050淨零轉型

全⺠綠⽣活永續發展
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全球永續發展歷程

 半個世紀前，永續發展議題剛剛萌芽，時至今日，已成為各國普世價值

正式啟動
永續發展目標(SDGs)

聯合國大會通過
2030永續發展議程

聯合國永續發展大會(Rio+20)決議
永續發展目標接替千禧年發展目標

千禧高峰會通過
千禧年發展目標(MDGs)

2000

2012

2015

2016

「永續發展」定義：
「滿足當代的需要，而同時
不損及後代子孫滿足其本身
需要之發展」

1987
世界環境與發展

委員會

1992

21世紀議程
地球高峰會

人類環境會議
斯德哥爾摩宣言

1972
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永續發展

永 續 發 展

淨零排放
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《我們共同的未來》定義永續發展
 聯合國「世界環境與發展委員會」主席格羅 • 布倫特蘭帶領聯合國世界環境與發

展委員會，發表《我們共同的未來》宣言，核心提倡的是「永續發展」，定義為
「在不損害後代子孫滿足其自身需求的情況下，滿足當代需求的發展模式」，也
是讓這個理念成為全球共識的起點。

「我們都有責任去做好⾃⼰的那⼀部分，
不僅僅是政府單位與企業，而是我們，每
個人。」
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滿足
現有世代
發展需求

不危害
下⼀個

世代滿足
需求能力

永續
發展

什麼是永續發展？

7https://npost.tw/archives/24078



聯合國永續發展目標

消除全球⼀切貧窮

確保健康生活及促進各年
齡層福祉

消除飢餓，確保糧食安全，
改善營養及促進永續農業

確保平等及優質全⺠教育，
提倡終身學習

實現性別平等及所有女性
之賦權

確保及永續管理 水資源及
衛生設施

確保人人都能享有可負擔、
穩定、永續及現代的能源

建設包容、安全、抗災及永
續的城市與村落

採取緊急措施對抗氣候變
遷及其衝擊

保育及永續利用海洋與
海洋資源，以確保永續發展

促進永續及共享的經濟成⻑
，達成全面且高產值就業，
使人人都有適當工作

建構抗災的基礎建設， 推
動永續且共享的工業化，並
鼓勵創新

縮小國內及國家間不平等

確保永續消費及生產模式

保護及促進陸域生態系永續利
用，永續管理森林，對抗沙漠
化，終止及逆轉土地劣化，並
遏止生物多樣性消失

促進和平多元社會，確保司法
平等，於各層級建立有效率、
負責且服務全⺠的體系

強化永續發展執行措施及活化
永續發展全球夥伴關係
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聯合國永續發展目標
 SDGs的5P原則，在社會包容、經濟增⻑及環境保護上，和平共處並建立多元夥

伴關係

地球(Planet)

人(People)

繁榮(Prosperity)

和平(Peace)

夥伴關係(Partnership)
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貳

臺灣2050淨零轉型
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 淨零排放減排量

 不到40%是由於採用了低碳技

術(如發電、煉鋼等改低碳技術)

 約⼀半的減排需要低碳技術的部

署與⺠眾的積極參與(如⺠眾安

裝太陽能熱水器、使用電動車)

 最終8%的減排量源於減少能源需求

的行為改變和材料效率的提升

國際能源總署「2050淨零：全球能源部門路徑圖」（Net Zero by 2050: A Roadmap for the Global Energy Sector, IEA 2021/05）https://www.iea.org/reports/net-zero-by-2050

國際能源總署IEA 2050淨零排放策略

行為改變和
材料效率提升

⺠眾可積極使⽤的
低碳技術

⺠眾無法決策之⼯
業低碳技術

https://www.iea.org/reports/net-zero-by-2050


淨零轉型關鍵戰略十、淨零綠生活
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2050年淨零挑戰的四大轉型路徑包括生活轉型

‒ 依據國際能源總署「2050淨零：全球能源部門路徑圖」，揭露行為
改變是達到2050淨零排放的重要關鍵策略。

‒ 我國淨零轉型需從推動「淨零綠生活」開始，並訂定綠生活指引引
導⺠眾⾏為改變，包括全⺠食、衣、住、行、育、樂、購中所產生
的商業及消費使用行為。

‒ 其中食與行更是可以立即處理凸顯成效，除了能大幅降低住商、運
輸部門排放，更是國際盤查最大減碳空間，並能促使產業供給端改
變，降低產業碳排放。

‒ 2050年淨零挑戰的四大轉型路徑包含「能源轉型要繼續」、「產業
轉型要加速」、「生活轉型要啟動」以及「社會轉型要公正」。

‒ 從現在起到2050年，為促使⺠眾⽣活轉型，提出淨零綠生活之6大面
向及31項重點推動措施。

行為改變是達到淨零的重要關鍵



2025年 2030年

目標值⼀次用產品減少使用量(⼀次⽤飲料杯減量率) 35%25%

85%(1)⺠眾淨零綠生活認知

目標值⺠眾淨零綠生活行為 80分(2)

90%(1)目標值

75分(2)

(1)⺠眾淨零綠生活認知：由相關問項計算目標值認知百分比。(2)⺠眾淨零綠生活行為：相關問項採5點量尺，計算目標值分數。

目標值有機及友善耕作面積 3萬公頃2.25萬公頃

目標值公有新建建築取得建築能效標示件數
公有新建建築達

能效1級或近零碳
120件/每年

公共運輸載客運輸總量 目標值 24億7,059萬人次 25億6,900萬人次

• 全⺠⽣活教育對話，培養綠⽣活認知

• 改善生活基礎設施，友善綠生活環境

• 建構生活商業模式，帶動綠生活產業

• 拓展綠色產品服務，鼓勵綠生活消費

• 引導⺠眾⾏為改變，提升綠⽣活素養

目標值紡織品回收量提升率(109年回收量為基準) 36%20%

目標及效益-關鍵績效指標 淨零綠生活
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接軌國際指標

全⺠綠⽣活推動⾯向對應聯合國永續發展目標(SDGs)

項目 內容

目標2 終止飢餓(綠色飲食)

目標6 清潔飲水和衛生設施(綠色飲食)

目標11
永續城市和社區
(綠色居家) (綠色辦公)

目標12
負責的消費和生產
(綠色消費) (綠色旅遊)

目標13 採取氣候行動(綜合性)

目標14 保育及維護海洋生態系(綜合性)

目標15 保育及維護陸域生態系(綜合性)
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參

淨零綠生活
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認識綠生活標誌

以綠葉為構圖，代表全⺠綠⽣活應

是輕鬆地融入我們的生活日常中。

同時更與人形結合，以身體向外伸

展的姿態呈現全⺠綠⽣活的活⼒，

更象徵永續發展、生生不息。
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綠生活訴求

綠生活
訴求

用在地

護環境 惜資源



21

綠生活緣起及目標

緣起

目標

倡導全⺠綠生活具體作法落實生活環保

鼓勵使用在地產品及服務支持本土產業

推廣環境友善產品及場所發展綠色產業

提升綠色生活理念並養成⺠眾綠色生活行為
綠生活是

從食、衣、住、行、
育、樂、購各個生活
層面中，都能落實環
保的生活方式



行為改變模式

永續行動

接受

意向

沉思

意識

預知

Maintenance

Adoption

Intention

Contemplation

Awareness

Pre-awareness

嘗試
Trial

告訴他人
Telling Others
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推動措施（草案）
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全⺠對話
零浪費

低碳飲食

友善環境

綠時尚

使用取代

擁有

居住品質

提升

低碳運輸

網絡

共同目標、共同責任、共同行動、
低碳展演、資訊公開、全⺠教育

公共運輸、完善步行環境、
自行車環境、管理私人運具、
共享汽機車、公共運輸導向土地使用、
遠距生活、綠色貨運、綠色觀光

拓展綠色產品、延壽使用、
循環零組件、以服務取代購買

餐具共享、惜食綠色餐飲、
地產地消、安心食用

環境友善材質物品、
節能衣著、碳標籤

被動式節能建築、智慧控制、
節能設備、建築材料碳儲存、
推廣綠色標章



推動措施（草案）

大面向、 項措施(草案)

1.零浪費
低碳飲食

3.居住
品質提升

6.全⺠對話

1-1推廣計畫性採買及餐具共享
1-2推廣零浪費餐飲服務及綠色餐飲
1-3推廣地產地消及食用低碳栽培農糧產品
1-4推廣消費者綠色安心食用

2-1推廣環境友善材質之衣物及日常用品
2-2推廣節能衣著
2-3推廣碳標籤標示低碳產品

4-1推廣公共運輸
4-2完備步行環境
4-3完備自行車環境
4-4管理私人運具使用
4-5推廣共享汽機車
4-6公共運輸導向之土地使用
4-7減少非必要運輸需求
4-8推廣綠色貨運
4-9推廣綠色觀光與綠色旅遊

5-1拓展環境友善產品
5-2延⻑物品使⽤壽命
5-3循環運用零組件
5-4以服務取代購買

3-1推廣被動式節能建築
3-2示範推廣智慧控制導入與深度節能
3-3推廣高能效設備及節能知識宣導
3-4示範推廣建築材料碳儲存/建築營運

碳排放減量
3-5推廣綠色標章

2.友善
環境綠時尚

4.低碳
運輸網絡

5.使用
取代擁有

24

6-1共同目標
6-2共同責任
6-3共同行動
6-4低碳展演
6-5資訊公開
6-6全⺠教育



肆

全⺠綠⽣活
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綠色飲食

選
擇
好
食
材

選用在地食材

挑選當季食材

選購優良農產

選擇吃全食物

選吃天然食品

選擇 NG 蔬果

不選保育食材 好
清
潔

勤回收紙餐具

使用環保洗劑

廚餘分類回收

多吃蔬果食材

善用食材料理

避免⻑時料理

好
料
理

吃多少點多少

自備環保餐具

自行燒煮茶水

好
習
慣

簡單改變生活飲食習慣，例如考量自

己食量，吃多少點多少，並優先選用

在地、當季及天然食材，及自備餐具，

以達到珍惜食物、減少浪費、環保健

康，降低環境負荷。

什麼是綠色飲食
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綠色旅遊

騎乘低碳運具

步行代替乘車

自備裝水容器

自備盥洗用品

不穿免洗衣物

行
程

交
通

行
李

參加綠色行程

選擇綠色景點

增加戶外活動

選用綠色餐廳

打包用餐剩食

飲
食

住
宿

遊
憩

選住環保旅宿

續住不換床單

減少產生垃圾

保護自然生態

查綠服務資訊

支持在地產品

維持公廁整潔

在旅遊過程，從食、住、行、育、樂等面

向，選擇對環境友善的方式，依環保、低

碳方向規劃旅遊行程，因地制宜融入在地

自然生態景觀等，體會更深度的在地旅遊

模式！

什麼是綠色旅遊
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綠色消費

謹
慎
買

拒絕衝動購物

租借代替購買

使
用
後

物品重複使用

愛惜物品使用

善用修繕服務

購
物
時

購物自備袋子

選購低度包裝

使用環保集點

使用發票載具
友善環境的消費模式，是優先考量產品

對環境的衝擊，減少浪費、追求實用與

自然健康，同時降低塑料與化學用品使

用，來降低環境污染。

什麼是綠色消費

選購綠色產品

選用節能設備

選擇再生製品

購買天然衣料

少用化石燃料

選擇電動機車

聰
明
選

28
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綠色居家

舒
適
環
境

定期清理雜物
栽種綠色植物
選擇簡單裝潢
定期清潔環境

注重冰箱收納
剩食妥善保存
清理冷氣濾網
多淋浴少泡澡
調整熱水溫度
衣物分類洗滌
衣物自然風乾
開窗自然通風
隨手關閉電源
定期清潔燈具
汰換老舊家電
注意漏水維修
抹布代替紙巾
做好資源回收
電池延壽回收

節
約
能
源
好
習
慣

減少油煙排放
避免製造噪音
注意居家用藥
藥品確實回收
少使用殺蟲劑
減少焚香燒金
隨手清理狗便
不隨意丟菸蒂
使用環保洗劑

減
少
污
染

選購標章產品
選太陽能設備

選
購

創造建築、人與自然和諧生存的空間。綠化

生活空間、提升生活品質，同時打造友善環

境、寧適放鬆的居家氛圍。

什麼是綠色居家
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綠色辦公

多搭大眾運輸
開車選擇共乘
辦公推無紙化
資料雙面印刷
自備餐盒用餐
減少餐飲外送
節約用水用電
調低螢幕亮度
減少搭乘電梯
減少開公務車
使用電子賀卡

採用視訊會議
採購環保產品
採綠牆綠屋頂
植栽綠化環境
設置節能模式
飲水機定時器
定期維護設備
室內控溫26℃
提升隔熱設計
安裝省水龍頭
使用雨水撲滿

節
約
習
慣

環
境
設
備

打造永續、綠美化的辦公環境，並從辦公的日常習慣建立起

珍惜資源、減少浪費的意識。

什麼是綠色辦公
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以綠生活5面向研提綠色村里前哨站行動項目

-資源回收換
綠色產品

-二手物交換
-植栽綠美化

-村⾥⺠旅遊
-自備飲料杯

-⾥⻑辦公室
-奉茶站
-跑馬燈宣導

-活動自備
餐具

-餐館加入

-團購綠色產
品

-雜貨店加入

綠色村里前哨站行動項目

對象

作法

結合低碳永續家園/金牌農村等計畫，於各縣市擇⼀個村⾥進行綠生活示範推廣

綠色餐廳 綠美化綠色商店

結合地方政府推動重點-村里示範

綠色村里前哨站示範

旅遊活動 綠色辦公
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各縣市擇⼀個在地特色節慶或活動，

置入推廣全⺠綠生活元素

(如租借循環杯、餐具、離島垃圾

背回家、共乘或搭乘大眾運輸)

台東。熱氣球嘉年華
、馬拉松路跑等

南投。萬人泳渡日月潭

澎湖。花火節

連江縣。藍眼淚

馬祖

金門

澎湖

結合地方政府推動重點-特色活動

結合地方特色活動



伍

運動賽事融入永續概念
案例分享
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產品碳足跡標籤

130 g
碳足跡標籤 碳足跡減量標籤

自願性碳揭露 自我實現減量承諾

5年減量3%
即可申請減量標籤

對消費者：

以碳標籤/減碳標籤方式傳達產品碳足跡
訊息給消費者，供選購參考，鼓勵改變消
費行為與生活型態，減少二氧化碳排放。

對企業：

促使企業檢討產品製程及供應鏈中，
找出減量熱點，減少二氧化碳排放。

選購相對低碳的
產品

改變消費行為與
生活模式

了解產品碳排放量



路跑賽事碳足跡計算
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路跑賽事產品碳足跡類別規則

訂定者：
社團法⼈中華⺠國超
級馬拉松運動協會



路跑賽事碳足跡計算

 電動車/汽柴油車

• 用計時車、領跑車、
接駁車改採全電動車

• 提供大會共乘接駁車

 舊衣回收，再生纖維

回收舊衣，以作為明年
度選手服布料或廣宣布
條的來源

 重複使用

使用可重複使用的物品，
例如環保杯、使用器材、
布置物、交通錐

 環保紙杯/傳統紙杯

採100％紙漿所製的環
保紙杯，無淋膜、無
塑料，且可分解回收
的材質

 無紙化

• 改採線上報名
• 完賽證明改為電子證書
• 廣宣改採電子廣宣，不

印製紙本廣宣與宣導品

 補給品採購減碳標籤產品

• 補給品可盡量採購碳
足跡/減碳標籤產品

• 採購在地食品，縮短
遠程運輸

可採行之減碳措施
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6R-垃圾減量之六項原則

• Reduce    →   減少丟棄之垃圾量

• Reuse   →   重複使用容器或產品

• Repair → 重視維修保養，延⻑物品使用壽命

• Refuse →   拒用無環保觀念產品

• Recycle →   回收使用再生產品

• Recovery → (再生)指改變原料形態或其他物質結合，供作為材料、燃料、

肥料、飼料、填料、土壤改良等用途，使再生資源產生功用之行為。例如沼

氣發電、輪胎磨粉作為燃料，廢油回收製做生質能源、廚餘回收做堆肥等。
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結語

生活 ⼀點

環境 ⼀點

健康 ⼀點
全⺠綠⽣活資訊平台 https://greenlife.epa.gov.tw/
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附件

參考資料
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綠色飲食｜響應作為

• 自備餐具，不使用免洗餐具及美耐皿

• 料理選用在地當季食材，減少食物里程

• 選吃無加工、化肥與農藥的天然食品

• 優先選購優良、有機、產銷履歷之農產品

• 推廣惜食教育，不浪費食物、減少廚餘

• 外食多吃蔬果食材，降低碳排放

• 吃多少點多少，珍惜食物

• 使用環保標章洗劑清潔碗盤，避免水源污染

• 養成紙餐具清理/分類/堆疊習慣

• 廚餘妥善分類回收，並去除雜物

• 不吃保育類食物，保護自然生態
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綠色飲食業者

環保標章餐館 4 家

惜食推廣種子店家 218 家

綠色餐廳 1,337 家

統計至111.12.31

惜食推廣種子店家

台北市文化探索協會

環保標章餐館

綠色餐廳
這裡找！

以環境友善為理念，提供綠色、
低碳的供餐及用餐環境

不主動提供
⼀次性⽤品

做好源頭減量 使用在地食材

優先使用
國產食材

推行惜食點餐

提供餐點份
量調整服務

42
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綠色旅遊｜響應作為

• 自備水瓶，減少購買瓶裝水

• 住宿自備盥洗用具，不使用⼀次用盥洗備品

• 搭乘大眾運輸，或騎單車、電動車，多走路

• 參加綠色旅遊行程，支持在地觀光產業

• 參訪環境教育設施場所或到生態遊憩景點

• 選擇綠色餐廳用餐，剩食打包不浪費

• 選擇環保標章旅館或環保旅店住宿

• 旅店/館續住不更換床單、毛巾，降低清洗碳排放

• 協助維持公廁環境清潔

• 使用「環境即時通-綠生活地圖」及「奉茶行動」APP，查

詢附近綠色服務資訊

• 購買當地產銷商品

• 親近大自然維護生態，不捕捉野生動物、不摘取野生植物



打造綠色旅遊行程

提供綠色旅遊行程

整併、審查資訊
上架綠色旅遊網站

※行程經本署核定後
公布於網站 環保署

旅行業者

如何規劃綠色行程

行程選綠色景點
環境教育設施場所(248處)
或生態遊憩場所

用餐選綠色餐廳
響應源頭減量/在地食材/惜
食點餐的餐廳(1,337家)

住宿選環保旅宿
環保標章旅館(104家)或環保
旅店(1,822家)

至111年12月31日，計653條團體綠色旅遊行程，

191條自由行綠色旅遊行程

統計至111.12.31
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2大守則

環保旅宿

>>營運上致力實現環境友善，減少廢棄物、節能省水<<

環保旅宿這裡找！

環保標章旅館環保旅店

 不主動提供⼀次性即丟盥洗⽤品

 續住可選擇不更換床單、毛巾
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綠色消費｜響應作為

• 拒絕衝動購物，適度消費不浪費

• 避免過度包裝，網購選擇包裝減量標章平台

• 減少塑膠袋使用，自備購物袋

• 選購環保標章、碳足跡標籤等綠色產品

•選擇使用由再⽣原料製造的產品

• 購買能夠多次使用的產品，並重複使用

• 汰換二行程機車，並選擇電動機車，避免廢氣排放

• 使用「環保集點」APP，支持綠色產品

• 使用發票載具，減少紙本發票印製

•愛惜物品，延⻑使用壽命

• 物品循環再使用，善用二手市集或愛心捐贈
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環保標章產品分類



省荷包 顧健康 愛環境

可回收

低污染

省資源

環保標章新訴求

統計至111年12月31日

-計5,074件環保標章產品
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環保標章環境效益
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產品碳足跡標籤

130 g
碳足跡標籤 碳足跡減量標籤

自願性碳揭露 自我實現減量承諾

5年減量3%
即可申請減量標籤

對消費者：

以碳標籤/減碳標籤方式傳達產品碳足跡
訊息給消費者，供選購參考，鼓勵改變消
費行為與生活型態，減少二氧化碳排放。

對企業：

促使企業檢討產品製程及供應鏈中，
找出減量熱點，減少二氧化碳排放。

選購相對低碳的
產品

改變消費行為與
生活模式

了解產品碳排放量



環保集點

多元載具整合
不發新卡
以既有會員卡循原有消費流程
點數集中雲端帳戶

導引選擇綠色消費

搭乘大眾運輸

電子票證

選購綠色產品

通路會員身分、手機條碼

參與環保公益活動

折抵綠色產品費用

會員卡/帳號、手機條碼
環

保 集 點 平
台

綠色消費1元集1點
大眾運輸2元/4元集1點

※非環保標章、碳標籤商品2元1點

100點兌1元

折抵綠色服務費用

折抵綠色場所費用
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01

02

03

04

下載環保集點APP
掃描QR Code或搜尋「環保集點」

註冊會員
填入手機號碼、設定密碼

手機簡訊驗證
接收簡訊，輸入驗證碼

載具歸戶開始集點
綁定電子票證、會員卡／帳號

搭乘大眾運輸、購買綠色商品或參與環保活動即可享綠點回饋！
點數可折抵綠⾊商品及綠⾊服務費⽤，⼀起⽤綠點響應綠⾊消費！

APP下載

愛地球就從環保集點開始
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綠色居家｜響應作為

• 布置綠色植栽，淨化室內空氣品質

• 選擇環保、節能、省水、綠建材等標章產品

• 使用環境友善洗劑，守護家人健康

• 衣物自然風乾，減少使用烘乾機

• 汰換老舊家電，節能又安全

• 隨手關燈、拔插頭

• 乾電池延壽與回收

• 定期清理環境及積水容器，避免蚊蟲孳生

• 做好垃圾分類與資源回收

• 減少排放油煙與製造噪音

• 減少燒香，並將紙錢集中焚燒

• 擦拭桌椅、地板多用抹布，少用衛生紙

• 選擇合格環境用藥，並注意使用安全
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綠色辦公｜響應作為

• 搭乘大眾運輸來做為日常首選

• 自備餐盒/員⼯餐廳不提供⼀次用免洗餐具

• 辦公地點上下三層樓不搭電梯

• 室內空調不低於26ﾟC

• 以電子化作業取代紙張印刷，落實無紙化

• 紙本資料雙面印刷，或空白背面紙再利用

• 採用視訊連線會議，減少交通碳排放

• 公差外出多搭大眾運輸，少開公務車節省汽油使用

• 辦公設備採購環保產品

• 電腦設備設置自動節能關閉措施

• 茶水間、廁所安裝省水龍頭

• 辦公建築採綠牆、綠屋頂

• 擺設室內植栽，綠化辦公室環境
54



響應綠色辦公案例

袋袋相傳

環境綠美化

奉茶站 視訊會議

節水/節電標語

多走樓梯 蔬食/鐵便當盒

優質公廁

雨水回收 感應式開關

綠色採購

參與綠色旅遊

空調控溫 設備自動控時

綠化植栽

垃圾分類回收

衛生紙丟馬桶 綠屋頂 55
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